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• Jorge Frías e Iván Martínez consiguen su duodécimo título 

consecutivo de Campeones de España de Frontenis Olímpico 

• María Medina y Patricia González Navasa destronan a Micó-

Sans y dan al RCNT el título en féminas. 

• La Comunidad Valenciana arrasa en categoría sub-22 copando 

todos los pódiums y se impone en juveniles dando poca can-

cha a Canarias y Castilla y León en Frontenis Femenino y 

Masculino. 

• MX Frontour a punto de ver la luz en Los Pinos (Guadalajara) 
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Escaparate Tecnifibre 



Editorial 
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Rap del Frontenis 
Y es que yo, como jugador de frontenis, si que pue-
do decirte que para mi no hay nada mas grati-
ficante que colocar la bola justamente en el 
punto donde quiero colocarla y eso se consigue 
con fe, con trabajo y sobre todo con muchíiiiiisima 
ilusión. 

 

Y es que nadie puede entender que tres paredes me den 
vida, son tres muros verdes en que encuentro una salida. 

Me atrapó el frontón, yo sé cual es mi camino 

dejemos mi futuro ahora en manos del destino. 

Y solo con una raqueta, yo soy féliz 

te hablo de un deporte que está aún por descubrir. 

El frontenis, es a lo que yo me dedico 

sin él no puedo vivir, es lo único que necesito. 

Compañeros de batalla, ellos me entienden 

saben lo que es entrenar de lunes a viernes. 

Tienen la actitud de pelear como guerreros 

mochilas, raqueteros, recorrerme el mundo entero. 

Y yo sé que es que madrugar por las mañanas 

prepararme una maleta con ropa para tres semanas. 

Y yo sé como huelen los aeropuertos 

diez horas de vuelo a demostrar mi rendimiento. 

Frontis, lateral, rebote y contracancha 

y si no te gano yo te pido la revancha. 

No puedo perder, me duele en el alma 

puede jugar rápido por la pared con calma. 

 

Infinidad de golpes, plano, con efecto 

el "Charro" para mi es el jugador perfecto. 

Si quieres jugar rápido y aun no te lo han dicho 

mira hacia delante, aprende de “Chicho”. 

Y con la boca abierta, yo no te engaño 

me quedo cuando tira bachichinas el "Andamio". 

Atrás tiene a su hermano, se llama Arturo 

cubre toda la pista o te hará el punto seguro. 

Luego está "Tachi", es defensivo 

no le metes bolas , es un seguro y siempre vivo. 

Un revés perfecto, Rafa Pacheco 

cuidado contra él, cubre bien no dejes hueco. 

 

Ya hablé de México, ahora de España 

somos desde siempre más de fuerza que de maña. 

Eso no es mejor, es diferente 

usamos nuestras bazas la estrategia es pegar fuerte. 

Y, poquito a poco, vamos mejorando 

ya estamos más cerca, nos estamos acercando. 

Si quieres conocer a un delantero de cine 

te invito a que veas jugar a Iván Martínez. 

No te lo pierdas, estate atento 

porque Oliver te mostrará lo que es talento. 

Y que decirte de Jorge Frías 

el mejor de España y seguro que lo sabías. 

 

Esto es una canción que me sale desde dentro 

porque para mi, mi deporte es sentimiento. 

Empecé a jugar desde los nueve años apenas 

y a día de hoy corre frontenis por mis venas. 

 

 Esto es una canción para todos los fronte-
nistas, porque todos, todos los que oímos esta can-
ción nos sentimos identificados con ella. 

 Luchemos por nuestro deporte y lo-
gremos que algún día llegue a ser igual de 
reconocido que otros muchos. 

 Saludos y nos vemos en la cancha, familia 

 

Descárgate esta canción desde: http://tinyurl.com/bqrfpv8  

 

Pablo Peñate 

Campeón del Mundo sub-22 (2011)  

Subcampeón del Mundo Absoluto(2010) 
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FRONTECNICS 

Cuadernos Técnicos de Frontenis 

WallTennis Coach's Magazine 

FRONTECNICS 2013, la revista especializada de Frontenis  SUSCRIBETE POR TAN SOLO 20 
EUROS 

¿A qué esperas para disfrutarla? 

 

FRONTECNIS cuenta con los mejores especialistas 
en cada área para alumbrarnos un camino lleno de 
sombras: 

• La Técnica en el Frontenis por Javier Ribas  
(Director Técnico del Club Valenciano Natación) 

• Preparación Física para el frontenista por 
Jose Luis Raga  (Preparador Físico) 

• Fisioterapia en el frontenis por Jose Carlos 
Martínez (Fisioterapeuta de la Selección Nacional Fron-
tenis) 

• Psicología y Frontenis por José Luis Raga 
(Psicólogo del deporte) 

• Historia y protagonistas del Frontenis por 
Roberto Polit (Seleccionador Nacional Mexicano) 

 

Esta publicación exclusiva puedes recibirla por solo 20 
euros anuales. Si solo estas interesado en un nú-
mero en concreto, lo podrás obtener por tan solo 5 
euros. Si estás interesado en recibir artículos de fron-
tenis especializados de calidad en tu correo, dirígete a:  

todo.frontenis@gmail.com 

 

Conoce tu deporte, no te arrepentirás 
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En cada número Carlos Domínguez (a la derecha) del 
Club Frontenis Galapagar y Juan Antonio García San-
turde del Club Frontenis Rivas (a la izquierda) debati-
rán sobre ciertos temas recurrentes en el mundo del fronte-
nis preolímpico analizando los pros y los contras. El Frontenis 
visto desde ambos perfiles. 

Subcampeón nacional de Primera División en 
Olímpica Jugador de 53 años, Javier Ribas 

Carlos Domínguez / @carlitros_78 

 

 Noticia bastante sorprendente estarás conmigo Jua-
nan, pero no tanto si analizas sin los prejuicios de la edad ,el 
jugador como tal. Es decir, choca que en una modalidad donde 
la velocidad no solo de piernas sea muy importante y donde el 
nivel físico es bastante exigente alguien con 53 años sea capaz 
de derrotar a gente que podrían ser sus hijos en muchos ca-
sos. 

 Pero analizando bien las capacidades técnicas, menta-
les y físicas esta claro que estamos ante uno que fue ,es y será 
un jugadorazo capaz de competir de tu a tu con los jóvenes y 
"primeros espadas" de una categoría tan exigente y con gente 
tan buena. 

 Porque amigo Juanan, hay que hacer un monumento 
a personas así no solo por lo que Javier transmite a los jóve-
nes en su aprendizaje sino por lo que ha demostrado a los de 
su edad y los de menos, que esta para competir, que no se le 
ha olvidado y que ojo que ni dando el 100% quizá le ganes. 

 Me pongo en la piel de los muchos jugadores que en 
este torneo ha dejado eliminados y creo que para nada me 
sentiría mal, al revés me tendría que sentir motivado y res-
ponsabilizado en mirarme en el ejemplo suyo para, con humil-
dad y trabajo, quizá algún día conseguir lo que Javier ha conse-
guido. 

 Ojo que se acerca la copa de mundo y el mundial y 
ojo que como Javier Ribas quiera y pueda entrenar, quizá po-
damos tener una sorpresa en las próximas convocatorias... 

 Aviso a navegantes de esos jóvenes frontenistas, no 
solo desde abajo os aprietan 

 

Juan Antonio García / @jagsanturde 

 Bueno, bueno, no es para tanto el caso, amiguete. Al 
revés, es más, creo yo, cuestión de que otros jugadores más 
jóvenes no han sabido atacar a esta dura pareja. 

 No puedo ni quiero quitar ningún mérito a un juga-
dor como Javier con ese monumental currículum deportivo, 
técnico y humano. Alguien que ha sido campeón de España en 
olímpica y paleta es sin duda un muy buen jugador. Si además 
es capaz de enseñarnos tanto frontenis desde su blog, los 
DVDs y colaboraciones con Todofrontenis y Frontecnics, y 
como Director Técnico del Club Valenciano de Natación, 
está claro que hablamos de un apasionado del frontenis. 

 Pero tiene 53 años, claro (y espero que le queden 
muchos, faltaría más). Físicamente, y más en una modalidad 
tan exigente como la olímpica, debería haber claudicado ante 
otras parejas. Es evidente su dominio técnico, por lo que yo 
opino que han planteado sus partidos para intentar despistar y 
engañar a sus adversarios, más jóvenes, más fuertes, más po-
tentes. Pienso que salvo en la final, el resto de parejas no han 
tenido muy claro cómo jugarles, por ello creo que se han 
salido con la suya. Ya se sabe, más sabe el diablo por viejo que 
por diablo... 

 O sea, que Javier ha hecho un campeonato  sensacio-
nal por haber conseguido que sólo una pareja supiera jugarles 
para hacerles daño...y bien puede presumir de ello, y poner 
este subcampeonato en su larguísima colección de títulos. 
¡Bravo!, y también a su compañero Morellà. Aprovecho para 
desear al lesionado Pau Galindo una perfecta y pronta recupe-
ración. 

 

Sugiere temas de debate a través de twitter: 

@jagsanturde y @carlitros_78 
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Se ha celebrado en Villa de Don Fadrique el 
campeonato de España modalidad Olímpica. Se han 
disputado por primera vez tres categorías: Mascu-
lino (División de Honor y Primera) y féminas.  

 

División de Honor Masculino 
 Ocho equipos componían este gran cuadro 
final. Estaban todos los que son. Es decir, las mejo-
res raquetas del panorama nacional. Tan sólo se 
echó de menos a Pau Galindo (actual campeón del 
Mundo Sub-22) que no pudo asistir por lesión en 
una rodilla.  

 De nuevo volvió a ganar la pareja que lleva 
ganando este campeonato en las últimas doce edi-
ciones : Jorge Frías e Iván Martínez del Club 
frontenis Catarroja.  Eso sí, esta vez sufrieron y 
mucho. Sus rivales les apretaron de lo lindo. En se-
mifinales se enfrentaron a Peñate y Javito Real Club 
Náutico). Fueron tres sets de infarto. Con un ritmo 
endiablado, el zaguero Peñate apretó a Jorge Frías 
sobre su revés, manteniendo la pelota siempre a 
una velocidad enorme. Frías le intentó acelerar aún 
más pero en el primer set era Peñate quien se hacía 
con lo s puntos (12-15) a pesar de la remontada 
que hicieron Frías y Martínez pues empezaron per-
diendo este primer set con un 8 a 1 . El esfuerzo 
físico le pasó factura a Pablo Peñate en el segundo. 
Jugarle de tú a tú a la pareja campeona supone un 
sobresfuerzo bárbaro. Y tanto Frías como Martínez 
aprovecharon el segundo para igualar el marcador 
con un contundente  7-15. En el tercero, como 
siempre, salió el mejor Frías, muy arropado por su 
genial delantero Iván Martínez. Entre ambos, car-
gando todo sobre el zaguero contrario y desplazán-
dolo continuamente, se fueron en el marcador has-
ta el 9-6 (el tercer set se disputa a 10 tantos). Dos 
contra uno apabullante. Pero apareció la mano del 
delantero Javito, que Peñate había tenido muy ama-
rrado hasta entonces. Se jugó el partido y le resul-

tó. Consiguieron los tinerfeños empatar a 9. Cara o 
cruz. Un tanto. El saque de Javito permitió que 
Frías devolviera la pelota con un golpe durísimo, 
terrible, dado con el cuerpo y con el alma de todo 
un campeón. Peñate y Javito se quedaron parados, 
tal vez suponiendo que la raqueta de Frías se habría 
hecho añicos por el golpeo tan fuerte con que Frías 
restó ese saque. Tanto para Frías y de nuevo 
en una final.  

 En el enfrentamiento definitivo, Frías y Mar-
tínez se enfrentaron a Oli e Iván González.  Ambas 
parejas pertenecen al Club Frontenis Catarroja y 
además era el mismo enfrentamiento que en la final 
del campeonato de España de preolímpica, que ga-
naron estos últimos.  

 De nuevo un comienzo catastrófico para 
Frías y Martínez.  7-1. Imposible de remontar,…, 
para cualquier pareja que no sea la campeona. 
¿Qué ocurrió para que pudieran hacerlo? 
Pues que Oliver Martínez dejó de mover y golpear 
con dureza. Paró el juego. Jugó más lento y sin rea-
lizar jugadas técnicas.  Y poco a poco le comieron  
el terreno.  Frías echó el último aliento porque sa-
bía que no podía disputar tres sets a muerte. Nece-
sitaría parar y acortar el partido. Así que lo dio to-
do en este primero, consiguiendo ganarlo agónica-
mente (15-13).  Se le notaba cansado.  Y además 
cada tanto era durísimo porque tanto Oliver Martí-
nez como Iván González (perfecto en su puesto de 
delantero, devolviendo con maestría todos los ata-
ques de la pareja contraria) no daban ningún tanto 
por perdido.  

Y llegó el segundo set. De nuevo un cinco cero 
en contra de Frías y Martínez. Así que estos últimos 
decidieron lo más inteligente. Descansar y tomar 
aliento. Dejaron pasar este segundo set. Se la juga-
rían al tercero y en 10 tantos.  El segundo set aca-
bó con un 15- 3 favorable a Oliver e Iván González.  

Campeonato de España de Frontenis Olimpico 
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En el tercer set, Frías volvió a jugar. No está 
fino del todo porque nota el cansancio y porque los 
contrarios le aprietan. Pero a pesar de esas dificul-
tades, aún son la pareja campeona. Iván Martínez 
lleva adelante a Jorge Frias, le ayuda y anima. Mueve 
el juego. Hace tantos. Y entre ambos, Jorge e Iván, 
Iván y Jorge, como pareja, con el ánimo de quienes 
han pasado juntos por momentos muy difíciles se 
imponen con un contundente 10-5. Esta vez, ade-
más de su juego, utilizaron la estrategia y el sistema 
de competición a su favor. Inteligentes. Muy in-
teligentes.  

 

Féminas 
Las jugadoras María Medina y Patricia González no 
tuvieron rival. Ganaron sus partidos con facilidad 
tanto en la fase previa de grupo como en la gran 
final. Han sido las indiscutibles campeonas. María 
Medina además de ser un verdadero muro de 
contención como zaguera, se deja muy pocas 
bolas, tiene una inteligencia natural para ju-
gar, de tal manera que reparte el juego por todo el 
frontón. Su dominio técnico le permite poner la 
pelota en cualquier sitio desde cualquier parte. Y 
además con velocidad. Esa apertura de espacios ha-
ce que sus rivales sufran mucho y que al final se les 
quede alguna pelota corta. Y entonces, ahí está 
Patri, “tornado” Patri. ¡Madre mía! Pelota 
que toca, pelota que arrasa. Golpes duros, pre-
cisos, contundentes, variados. Y claro, consigue me-
ter el miedo en las rivales.  Además, su velocidad 
hace que al contrario le sea difícil hacerle tanto.  Si 
a esto le sumamos su capacidad de jugar al aire ayu-
dando a su compañera María, pues entonces tene-
mos una pareja muy, pero que muy difícil de batir. 
Ritmo, pegada, inteligencia,…, esa es la pócima que 
aplican a sus partidos. Por eso ganaron la final y 
le arrebataron el título con facilidad a la pa-
reja del club Valenciano de Natación Jennifer 
Sans y Raquel Micó. Encontraron el hueco en la 

zaguera Jenni, y el frontenis sigue siendo un depor-
te de zagueros. Si este no va, la pareja no funciona.  

 Está claro que quien quiera quitarle el título 
a María y a Patri va a tener que entrenar mucho 
porque ellas (campeonas del Mundo sub-22) no van 
a entregar nada y no van a ir a menos. Les queda 
aún todo un mundo por delante para deleitarnos 
con su juego como hicieron en este campeonato de 
España. Ya no son promesas, son una realidad.  

 

Primera  
Se impuso con autoridad la pareja del real 
Club náutico  formada por Javi Pinto  y Ñolo. 
Cumplieron el pronóstico. Eran una pareja para 
estar clasificados en División de Honor.  Ganaron 
todos sus partidos en dos sets y se hicieron con el 
título en la final de manera contundente con un re-
sultado de 15-8 y 15-3 frente a Morellá- Ribas del  
Club Valenciano de Natación.     

Campeonato de España de Frontenis Olimpico 



P Á G I N A  9  A Ñ O  5  N Ú M E R O  4 4   

Iván, a diferencia de Jorge, tu trabajas en una 
empresa  y luego dedicas el tiempo que te 
deja tu actividad profesional al frontenis, 
¿cómo se prepara un Campeonato de España 
trabajando? 

 Llevo muchos años trabajando pero,  la si-
tuación actual en la que se encuentra el país, requie-
re mayor dedicación y esfuerzo diario. 

 Te tienes que organizar muy pero que muy 
bien ya que NO dispongo de un momento de des-
canso (me despierto a las 6:00h y me acuesto a las 
00:00) así que, imagínate cómo son los días…. 

 Si te soy sincero, este año NO he prepara-
do el campeonato. Esto se ha notado en el juego y 
por tanto, NO me siento satisfecho con el campeo-
nato realizado. 

  

¿Cuales son los sacrificios que tienes que ha-
cer para ser élite de este deporte?. El tiempo 
es limitado... 

 Sinceramente, muchos. Gracias a que tengo 
a una mujer que entiende mi deporte y a un trabajo 
en el cual tengo cierta libertad para pedir permisos , 
me permite poder prepararme. 

 En mi caso, es muy duro poder llegar a los 
entrenamientos con la motivación y la fuerza nece-
saria para rendir al 100%, dado que los entrena-
mientos son por las noches y al día siguiente tengo 
que madrugar. 

 Y el tiempo, evidentemente, es limitado co-
mo en todo deporte. Es bueno y necesario que 
exista un cambio generacional para que vaya evolu-
cionando nuestro deporte. 

 En el plano deportivo, ¿cómo te has encon-
trado en este campeonato de España con 
respecto a otros?, ¿has notado una subida de 
nivel en vuestros rivales? 

 Sí he notado un mayor nivel en los rivales 
pero, lo que más he notado ha sido nuestro MAL 
juego. Creo que si hubiéramos estado los dos al 
100 % ahora estaría más satisfecho con el resulta-
do. 

 Como he comentado al principio, NO he 
preparado el Campeonato como es debido y eso se 
nota después en la pista y aparte, Jorge sigue arras-
trando la lesión que sufrió en el Campeonato de 
España de Preolímpica y no está al 100% de su jue-
go ni de su condición física. 

 Pero a pesar de todo, lo pudimos solventar 
y ganar. 

  

No suelo hacer este tipo de preguntas pero 
me gustaría que señalaras a tres frontenistas 
masculinos (sin que uno de ellos sea Jorge) 
de los que "robarías" una de sus cualidades 
para tu juego. 

 Es difícil señalar sólo a tres porque de todos 
mis compañeros destaco cualidades que a mi me 
gustaría tener. 

Pero te comento: 

OLIVER--------------- Su revés y su físico 

PABLO P-------------Su derecha y su competitividad 

 Y luego tengo muchos jugadores en los cua-
les me fijo y que les robaría alguna de sus cualida-
des para mi: Iván Jiménez, Iván González, Álvaro 
Moreno, Juan Iranzo, Javier Medina,… 

Entrevista a Iván Martínez 
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En este Campeonato de España habéis teni-
do muchas mas dificultades que en pasadas 
ediciones ¿Cual o cuales han sido vuestros 
momentos más complicado en este Campeo-
nato? 

SEMIFINALES. 

 Sabíamos que iba a ser una partida complica-
da pero tanto………NO. 

 Ganamos porque tuvimos suerte en el últi-
mo tanto. Fue un partido muy complicado para no-
sotros, ya que cometimos algunos errores imperdo-
nables y esas cosas se pagan a este nivel. 

 Lo más positivo de todo es que ganamos y al 
final es lo que cuenta. 

  

¿Qué balance haces de los títulos que has 
conseguido en Olímpica con tu compañero 
Jorge?,¿Sois conscientes de lo que estáis lo-
grando? 

 El balance es MÁS que positivo. Hemos de-
fendido muchas veces este título y eso no es fácil 
porque la gente va rotando de compañero para po-
der ganarnos y eso lo complicada cada año más. 
Creo que lo más complicado es mantener la moti-
vación de ganar. 

  No, yo soy no soy consciente.  Yo no me 
fijo en lo que gano sino en disfrutar en la pista ha-
ciendo mi deporte. El día que esa sensación se vaya, 
me retiraré. Para mí el frontón es un hobby, una vía 
de escape  después del trabajo y por tanto necesito 
divertirme. 

  Por supuesto, tengo unos objetivos bien de-
finidos e intento lograrlos todos los años, pero a 
veces se logran y otras veces no. 

Al igual que Jorge debes llevar alrededor de 
25 títulos nacionales en lo personal ¿qué 
perspectiva te da ese curriculum para afron-
tar eventos como el campeonato de España? 

 Cada año es diferente y por tanto es un 
nuevo reto para afrontarlo. Nosotros todos los 
años queremos ganar todos los títulos pero hay 
años que salen mejor que otros. Este año para el 
Campeonato de España de preolímpica estábamos 
muy fuertes pero tuvimos la desgracia de la lesión 
de Jorge y todo se truncó y no pudimos revalidar 
dicho título. 

 

¿Cuales son tus próximos retos?, ¿con quien 
competirás en Paleta Goma por parejas? 

 Mi primer reto es saber cuál va a ser el futu-
ro de este deporte. Dado que este año no hay ex-
pectativas de open, me centraré en prepararme a 
olímpica para estar al 100% y así estar a disposición 
del seleccionador si así lo cree conveniente. 

 Voy a jugar a Paleta Goma, pero de zaguero. 
Juego porque mi club lo necesita ya que es sabido 
que es una modalidad que no me gusta pero, Iván 
González no tenía compañero y al pobre le va to-
car sufrir. 

  

¿Asistirás a la Copa Frontón 2020 si el selec-
cionador español contase contigo?, ¿te hace 
ilusión esta primera edición del formato Co-
pa Frontón 2020? 

 Pues no lo sé. Necesito prepararme bien 
para poder estar a disposición del seleccionador. 
Este fin de semana nos reunieron a todos para ex-
plicarnos el proyecto y en un principio sí que me 
interesa, siempre y cuando  lo pueda compaginar 
con mi trabajo. 

 Da igual cómo se llame, lo importante es 
GANARLA. 

Entrevista a Iván Martínez 



P Á G I N A  1 1  A Ñ O  5  N Ú M E R O  4 4   

¿A quien el dedicas este triunfo? 

 Este triunfo se lo quiero dedicar a unas 
cuantas personas, la verdad. 

 Cómo siempre, a mi mujer. Ella es la que 
sufre todos los días y sobre todo está cuando más 
lo necesito (derrotas, lesiones, malas épocas,….) sin 
ella no tendría la fuerza para seguir compitiendo. 

Para mi familia, por todo lo que han hecho y hacen 
por mí. 

 Para mi delegado, José Vicente Romeu, que 
es una persona que significa mucho para mí, ya que 
está encima de mí en todo momento. 

 Para mí compañero y amigo JORGE FRIAS, 
porque me  va a resultar muy difícil asumir su mar-
cha a México,  y para ISRAEL VALERO, que igual 
que Jorge, se marcha allí y por tanto, vamos a dis-
tanciarnos. 

   

Te quiero expresar mi enhorabuena por este 
título Iván y espero que sigas tan en forma 
esta temporada como hasta ahora para que 
España pueda afrontar con garantías de éxito 
la próxima Copa Frontón 2020 en Francia. 

Entrevista a Iván Martínez 
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La preparación para este Campeonato de 
España, en tu caso, ha venido marcada por el 
esguince que sufriste en el Campeonato de 
España de Preolímpica, ¿cuales han sido tus 
tiempos de recuperación de la lesión y de 
preparación del Campeonato? 

  

Lo cierto es que casi no he tenido tiempo de recu-
peración, ya que en el Campeonato de Preolímpica 
tuve rotura parcial de tendón del pie derecho, y he 
estado dos semanas parado, y otras dos casi cami-
nando con una pierna, jejejeje. He llegado al Cam-
peonato muy justo, he jugado todos los partidos 
con los tobillos inmovilizados, y no me he encontra-
do nada cómodo en ningún partido, porque siempre 
llegaba tarde a todo, y la verdad, me he sentido bas-
tante a disgusto jugando. 

  

En este Campeonato de España habéis teni-
do muchas mas dificultades que en pasadas 
ediciones ¿Cual o cuales han sido vuestros 
momentos más complicado en este Campeo-
nato? 

  

Todos los partidos han sido complicados, y la ma-
yoría, más bien por el mal juego de nuestra parte 
que por otro factor. Cómo he comentado antes, yo 
no he llegado al 100% a este Campeonato, y ade-
más de físicamente, psicológicamente tenía demasia-
do miedo a desplazarme libremente, y eso me ha 
condicionado mucho. Unido a esto, tanto Pablo y 
Javi, como Oliver e Iván, hicieron buenos partidos 
contra nosotros, y aprovecharon nuestra mala dis-
posición, para intentar sorprendernos. Los felicito 
por su buen Campeonato. 

 ¿Cuales han sido las razones, en tu opinión, 
de que en esta edición haya habido una ma-
yor igualdad? 

  

Pues ya lo he dicho… los jóvenes vienen fuertes, y 
se dieron cuenta enseguida que tenían oportunidad 
de ganarnos y eso hizo que se crecieran mucho y 
que jugaran muy bien, y esta situación fue propicia 
para que nos presionaran muchísimo y los partidos 
se llevaran hasta momentos muy complicados don-
de podía ganar cualquiera. 

  

¿Qué balance haces de los títulos que has 
conseguido en Olímpica con tu compañero 
Iván?,¿Sois conscientes de lo que estáis lo-
grando? 

  

Hombre, pues son 12 años seguidos ganando, y 
creo que eso es algo muy difícil de conseguir, por-
que aún cuando en cualquier deporte se de la supe-
rioridad de un jugador/es al resto, siempre se pue-
de perder algún año, y sin embargo, nosotros lo 
hemos conseguido, y en mi opinión, va a ser difícil 
de igualar, aún más, cuando nuestra intención es 
seguir dando guerra algunos años más!!! 

  

30 campeonatos de España en lo que respec-
ta a tu trayectoria personal (12 en Olimpica, 
6 en preolimpica 11 en Paleta Goma parejas 
y 1 en Paleta Goma individual) ¿te marcas un 
número como objetivo cada año o vas cam-
peonato a campeonato sin pesar en tus nú-
meros globales? 

  

Objetivo en cuanto a Títulos no tengo ninguno, 
porque después de tantos años, en cualquier mo-
mento dejaré de ganar, y hasta ahí habré llegado. 
De momento voy disfrutando uno a uno cómo si 

Entrevista a Jorge Frías 
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fuera el último, y cuando ya no pueda ganar más, 
entonces miraré hacia atrás, y tal como van las co-
sas, creo que estaré orgulloso de lo que he ido con-
siguiendo año tras año. Lo que si tengo claro, es 
que si cuando empecé en esto, me hubieran dicho 
que podría conseguir 30 o más Campeonatos de 
España Absolutos… jamás lo hubiera creído. 

  

¿Próximos retos: Paleta Goma pareja e indi-
vidual?, ¿con quien jugarás el campeonato de 
España de Paleta Goma parejas? 

 Mi compañero para el de parejas es Oliver 
Martínez. 

 Es el primer Campeonato de España que 
juego con él, y lo cierto es que tengo muchas ganas. 
Él es un talento natural y un portento físico, que 
unido a mi experiencia, creo que seremos una gran 
pareja, y que optamos a conseguir el triumfo final… 
algo que espero que se cumpla. 

  

Es inevitable preguntarte por MX Frontour, 
¿qué objetivos tienes en tu nueva andadura 
en tierras mexicanas esta vez ya de un modo 
mas continuo y estable? 

 Pues es lo más motivante, junto con la Copa 
del Mundo de finales de Octubre, que pasa por mi 
cabeza ahora mismo. 

 El MX Frontour, va a permitir medirme con 
los mejores jugadores del mundo, entremezclándo-
me con ellos como compañero, y en las misma con-
diciones de ranking y de adaptabilidad. Es algo con 
lo que siempre he soñado, y tengo muchísimas ga-
nas de saber hasta dónde soy capaz de llegar en las 
mismas condiciones que el resto de jugadores. 

 Este proyecto, ha conseguido que deje Espa-
ña, para vivir en México, algo impensable sólo hace 
unos meses. 

  

¿Participarás en el la Copa Frontón 2020 si el 
seleccionador cuenta contigo?, ¿tienes algun 
tipo de clausula de exclusividad con MX 
Frontour? 

  

 Si el Seleccionador Nacional lo cree conve-
niente, tanto de Olímpica como de Paleta goma, 
por supuesto que estaré representando a España en 
la Copa del Mundo. Para mí es un orgullo y un pla-
cer, representar a mi país, aunque por circunstan-
cias, ya no resida aquí. Y por supuesto, el MX Fron-
tour, no tiene ninguna exclusividad a este tipo de 
Eventos. 

  

¿Qué crees que será lo que más eches de 
menos en tierras Mexicanas? 

 En cuanto a lo personal, por supuesto a la 
familia y los amigos, que los voy a echar muchísimo 
de menos, y también, a los cientos de niños/as con 
los que ahora mismo tengo continuo contacto, y 
que se ven reflejados en mí como jugador, y a los 
que desde aquí, les animo a que continuen con tan-
tas ganas e ilusión, practicando este maravilloso de-
porte, porque mi labor como pionero en este tipo 
de acción de emprender una aventura fuera de Es-
paña para dedicarme de pleno al Frontenis, es con 
vistas a que este deporte sea mucho más grande, y 
que todos ellos tengan la oportunidad de poder 
disfrutar de él en mejores condiciones. 

 En cuanto a otros aspectos, creo que voy a 
echar de menos la comida y nuestra forma de vivir 
la vida de manera más organizada, algo que en Mé-
xico, y por mi experiencia durante tantos años, no 
se lleva… allí les gusta vivir todo más al día, jejejeje-
je, a lo que surja en ese momento… 

  

Entrevista a Jorge Frías 
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¿A quien le dedicas este triunfo? 

  

 Pues sobretodo se lo dedico a Iván y Jorge 
como pareja, porque son muchos años, y a pesar de 
que la gente tiene ganas de cambio, nosotros segui-
mos ahí, y aún jugando no nuestro mejor Frontenis, 
seguimos ganando, y eso nos hace más fuertes co-
mo pareja y como amigos. Y cómo no, a mi mujer 
Raquel, que es la primera vez que se lo puedo dedi-
car como su marido, jejejeje, y que se quedó un po-
co triste porque ella no puedo ganar, y sé de buena 
tinta, que es la persona que más dedicación tiene a 
su preparación en este deporte. 

 También quiero dedicárselo a mis padres 
porque siguen apoyándome siempre, y a mi fan nú-
mero uno e incondicional, que es mi hermana, que 
la quiero un montón, y que presume de hermano 
allá donde va. 

  

Simplemente os quiero desear a Raquel y a ti 
mucha suerte y muchos éxitos en México con 
el proyecto MX Frontour. Espero sincera-
mente que haya un antes y un después del 
MX Frontour y que el frontenis del mas alto 
nivel tenga en MX Frontour un lugar donde 
seguir creciendo. Suerte. 

 Gracias por estas palabras, y espero y deseo 
que así sea. 

 Por nuestra parte, podéis estar todos segu-
ros, que haremos lo que esté en nuestras manos, 
para que el MX Frontour, sea el inicio de la nueva 
era del Frontenis como deporte reconocido a to-
dos los niveles. 

 Añadir que el próximo día 13 de Mayo, será 
nuestra partida hacia tierras mexicanas, y que va-
mos con muchísima ilusión, y lo que dejamos en 
España no lo olvidamos, sino que viene con noso-
tros, y que siempre va a estar presente. 

Entrevista a Jorge Frías 
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¿Te has preparado de algún modo especial 
para este campeonato de España con respec-
to a otras ediciones? 

 La verdad es que no. En los entrenamientos 
hemos hecho lo de siempre, tratando de mejorar 
pequeñas cositas. 

 Lo que sí quise preparar a conciencia fue la 
mente, porque creo que en los campeonatos pasa-
dos no fallaba el juego, sino la mentalidad. 

 Me liberé, me quité esa presión de querer 
hacerlo bien (que en muchas ocasiones se nos vuel-
ve en nuestra contra) y me propuse como objetivo 
disfrutar de todos los partidos, de principio a fin y 
esa fue la preparación “especial” que tuve, y dio su 
resultado. 

 

En los últimos dos años has conseguido en-
trar directa a la élite del frontenis femenino 
absoluto con el campeonato del mundo sub 
22 y con este primer título nacional. ¿Qué 
valoraciones haces al respecto? 

 La valoración que hago es que todo esfuerzo 
tiene su recompensa, y que, aunque las cosas se re-
sistan, si uno persiste, tarde o temprano llegan. 

 Son muchos años desde que empecé a com-
petir a un nivel más alto, de élite podría decirse, 
concretamente desde el 2007 en el que fui a mi pri-
mer mundial Sub 22, y son horas y horas de entre-
namiento, de físico, dietas, semanas fuera de casa, y 
de perderte muchas cosas por estar en un frontón, 
pero no me arrepiento de nada. 

 Me considero muy afortunada por todo lo 
que he conseguido, tanto con mi compañera como 
con la Selección, ya que a ese nivel, todos entrenan 
mucho para conseguir el título y al final solo pueden 
obtenerlo dos o cuatro personas (en el caso de la 
selección). 

 Con el Mundial llegó mi oportunidad de asu-
mir un grado de responsabilidad mayor, y respecto 

de este último campeonato de España lo que puedo 
decir es que era nuestra tercera final, y por fin con-
seguimos hacernos con el oro. 

 

¿Qué es lo que más aprecias de tu compañe-
ra Patricia? 

 Lo primero que tengo que hacer con Patri 
es darle las gracias por haberse hecho delantera 
para jugar conmigo, se que para ella ha supuesto un 
sacrificio enorme, teniendo en cuenta que era za-
guera y a un zaguero le llega el 90% de las pelotas, y 
no sé si algún día podré recompensárselo del todo. 

 Como jugadora, aprecio de ella su velocidad 
y su potencia, así como esa cierta locura o atrevi-
miento que tiene de arriesgarse bolas increíbles en 
momentos cruciales, esa mente fría. 

 Además, es una persona que deja todo en 
cada entrenamiento, es muy competitiva, y siempre 
quiere mejorar, y ese espíritu de lucha no hay que 
perderlo nunca. 

 Sin embargo, lo que más me gusta de ella es 
la confianza que tiene en mí: me hace sentir la me-
jor compañera del mundo. 

 En lo personal puedo presumir de que ade-
más de ser mi compañera, es mi amiga, una persona 
muy importante en mi vida que me conoce a la per-
fección y aún así me quiere tal como soy. 

 

Vamos con el transcurso del Campeonato de 
España, ¿Cuál ha sido la principal dificultad 
que te has encontrado con el camino al oro? 

 El propio sistema de competición ya era 
complicado: un grupo único de 4 parejas, todas 
contra todas, lo que implica que hasta el último 
momento puede haber una sorpresa, un triple em-
pate, y puedes quedarte fuera, por lo que teníamos 
que salir a por cada partido como si fuese una se-
mifinal. 

Entrevista a María Medina 
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 Para mi el primer partido de un torneo 
siempre es difícil, por eso de que no conoces bien 
la cancha, tienes más nervios… y además nos en-
frentábamos contra nuestras compañeras de club y 
amigas Miriam y Cris. 

 El partido contra Carmen y Carol también 
tenía especial dificultad, ya que sabíamos que tenía-
mos que ganar sí o sí para tener una plaza en la fi-
nal. 

 Pero para mí el encuentro más difícil fue la 
final, por todo lo que la misma conlleva. 

 Creo que cualquier jugador, cuando sale a 
jugar una final, tiene un plus de nervios y tensión 
que no le genera ningún otro partido. 

 Sabíamos que teníamos la oportunidad de 
rematar un muy buen campeonato, y no queríamos 
desperdiciarla. 

 Salimos con todo, concentradas y con una 
táctica muy clara, y todo fue de maravilla. 

 

Elige tres jugadoras que no sean tu compañe-
ra y dime qué cualidad envidias de ellas. 

 De Miriam, su potencia y su forma física, 
cualidad que creo que envidia toda jugadora de 
frontenis. 

 De Raquel, su capacidad de adaptación a to-
do tipo de juego y lo buena compañera que es con 
sus parejas. 

 De Cristina, sobre todo su revés (para mí 
uno de los mejores), y también su constancia y sa-
crificio. 

 De Elenita, lo completa que es como jugado-
ra. 

 

¿Qué se siente al ser Campeona de España 
por primera vez tan joven? 

 

 Una felicidad inmensa.  

 Quien me conoce sabe lo que suponía para 
mí este campeonato y la ilusión que me hacía poder 
ganarlo alguna vez. 

 Cuando empecé a jugar y veía a las 
“mayores”, soñaba con ganarlo, y el domingo pasa-
do en la Villa de Don Fadrique pude cumplir ese 
sueño. 

 Es muy gratificante conseguir un título que 
siempre viste ganar a gente que admiras. 

 Fui por primera vez a un campeonato de 
España absoluto en 2003 (jugué con Elena Medina 
supliendo a Miriam, que se había lesionado, yo de-
lante), en 2004 no participé, pero desde 2005 hasta 
este año he ido a todos, así que son muchos años 
jugándolo, llegando a semifinales, dos veces a la fi-
nal, y alguna no conseguí pasar de grupo, por lo que 
ganar este es para mí uno de mis mayores logros. 

 De una de las cosas que más me alegro es 
de poder haberlo compartido con todo el equipo 
que estaba allí, fue un momento muy especial que 
no olvidaré, y como no, la llamada a mis padres na-
da más terminar el partido. 

 

¿Cuáles son tus principales retos para este 
año? 

 El más cercano en el tiempo es el Campeo-
nato de España de Paleta Goma, que se disputará 
este fin de semana, en el que mi compañera Miriam 
y yo vamos a tratar de hacerlo lo mejor que sabe-
mos y a ver si logramos una buena clasificación. 

 El siguiente reto es el Europeo, que es en 
Valdepeñas, la primera semana de Julio, y que es el 
aliciente que tiene también el Campeonato de Espa-
ña absoluto, y es también un campeonato muy es-
pecial. 

Entrevista a María Medina 
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María Medina y Patricia González Navasa 

Foto de grupo de jugadores del Real Club Náutico de Tenerife 
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Patricia, ¿cómo has preparado este Campeo-
nato de España?, ¿has variado la preparación 
respecto a otras ediciones? 

 Para este Campeonato de España, la dinámi-
ca ha sido muy parecida. Tenemos la suerte de te-
ner una estabilidad importante en los entrenamien-
tos gracias a nuestro Club y a nuestros entrenado-
res. Aunque cada año es distinto, la base de cada 
entrenamiento es similar. Sin embargo, a medida 
que crecemos, entrenamos cosas y jugadas distintas. 
Cuando estás aprendiendo a jugar practicas otras 
cosas que cuando ya llevas años entrenando. Qui-
zás, la diferencia fundamental de este año ha sido 
nuestra mentalidad. Hemos intentado estar prepa-
radas para cualquier partido, puesto que preparar 
bien la mente es fundamental para conseguir cual-
quier título importante. 

 En los últimos dos años has conseguido en-
trar directa a la élite del frontenis femenino absolu-
to con el campeonato del mundo Sub-22 y con este 
primer título nacional, ¿que valoraciones haces al 
respecto? 

 No me paro a hacer valoraciones sobre lo 
que he ganado, puesto que siempre hay algo que 
entrenar y que mejorar. En vez de pensar en lo que 
conseguí, disfruto de eso, pero sigo adelante. Siem-
pre hay nuevas metas, si no, estamos perdidas. 

 

¿Qué es lo que más aprecias de tu compañe-
ra María? 

 Aprecio muchas cosas, la aprecio a ella ente-
ra, tal y como es, dentro y fuera de la cancha. La 
aprecio como compañera y como amiga. Tiene mu-
chas cualidades y no sabría con cuál quedarme. Su 
paciencia, su constancia, su capacidad de sacrificio, 
de esfuerzo y de duro trabajo, su humildad, su pa-
ciencia, su cariño, su apoyo incondicional y su plena 
confianza en mí.  

 

 Creo que te has reconvertido de zaguera a 
delantera para formar pareja con María, ¿te ves aún 
con margen de mejora?, ¿la mejor Patricia esta aún 
por llegar? 

 Cuando era más pequeña me encantaba ju-
gar detrás, y siempre fui zaguera, pero hoy por hoy, 
puedo decir que he encontrado mi sitio, disfruto 
jugando delante con María y es donde quiero jugar 
siempre. Tengo mucho que aprender y quiero ha-
cerlo delante con María. Respecto al margen de 
mejora, quiero pensar que sí. Confío en mí y en mis 
posibilidades, y sé que aún quedan cosas por mejo-
rar y que madurar. Siempre hay algo nuevo que 
aprender y siempre se puede jugar mejor. Para eso 
entreno, para superarme cada día. 

 

 Vamos con el transcurso del Campeo-
nato de España, ¿cuál ha sido la principal difi-
cultad que te has encontrado en tu camino al 
oro?, 

 Cada partido es una dificultad. Son parejas 
duras a las que siempre cuesta ganar. Hay que plan-
tear cada partido y mantener la mentalidad fuerte 
siempre. Quizás esto es lo que más me ha costado, 
mantener la confianza en nuestro juego en cada 
partido, a pesar de que sea complicado o nos resul-
te difícil. 

 

¿Qué sentiste en el preciso instante en el que 
conseguisteis el tanto 15 del segundo set? 

 Mucha alegría. Sobretodo por mi familia, 
amigos, entrenadores y toda la gente que ha confia-
do siempre en nosotras. Sentí que por fin les podía 
dar la alegría que estaban esperando y eso me llenó 
de felicidad y satisfacción. 

Entrevista a Patricia González Navasa 
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¿Cuales son tus principales retos para este 
año? 

 Después del Campeonato de España, el prin-
cipal reto es el Campeonato de Europa. Además de 
esto, aunque se trate de palabras mayores, no pue-
do evitar ilusionarme con la Selección para la Copa 
del Mundo. Formar parte de la Selección Absoluta 
es siempre un reto para mí. 

 

¿Qué tiene el RCNT que ha dado y sigue dan-
do frontenistas de tan alto nivel? 

 El RCNT es un gran Club, siempre apoya a 
sus jugadores y les da la posibilidad de competir 
fuera de Tenerife. Además del apoyo que siempre 
tenemos del Club, contamos con unos entrenado-
res que son la clave de todo. Su dedicación y el tra-
bajo que llevan realizando años, es lo que hace que 
haya jugadores del RCNT que están a la altura del 
mejor nivel nacional. 

 

¿Cual es el próximo reto que te marcas a 
medio plazo?, ¿Campeona de la Copa Fron-
tón 2020?, ¿un Mundial absoluto? 

 Como dije antes, siempre es un reto para mí 
formar parte de la Selección Absoluta para una Co-
pa del Mundo o un Mundial. Muy pocas veces pien-
so en retos tan lejanos. Prefiero pensar en este año 
y el que viene, y sobretodo, no tanto en participar 
o no en estos grandes eventos, sino en entrenar 
para estar preparada por si algún día llega mi mo-
mento. 

¿A quién dedicas este triunfo? 

 A todo el mundo que nos ha apoyado y que 
siempre ha confiado en nosotras. Entrenadores, 
amigos, compañeros de equipo… pero sobretodo a 
mis padres y a mis hermanas, que son quienes real-
mente confían en mí y con los que comparto no 
sólo cada alegría, sino los momentos más duros. 

 

Entrevista a Patricia González Navasa 
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Campeonato Absoluto Frontenis en fotos 

Campeonato España Pelota Olímpica Masculino División de Honor 

Campeones: CF Catarroja (Jorge Frías e Iván Martínez) 

Subcampeones CF Catarroja (Oliver Martínez e Iván González) 

Tercer Puesto: RCNT (Pablo Peñate - Javi Pinto) 

Campeonato España Pelota Olímpica Femenimo 

Campeones: RCNT (María Medina — Patricia González Navasa) 

Subcampeones: CVN (Jennifer Sans - Raquel Micó) 

Tercer puesto: RCNT (Miriam Aranaz -  Cristina Reygosa) 

Foto de grupo Campeonato España Pelota Olímpica Masculino División de Honor. 

Campeonato España Pelota Olímpica 

Masculino Primera División 

Campeones: RCNT 

Subcampeones: CVN 
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Campeonato de España sub-22 F30 

Campeonato España Pelota Sub-22 Olímpica Masculino Campeones: 

Valencia: José Javier Hernández—José Francisco Alpañez 

Campeonato España Pelota Sub-22 Olímpica Femenino 

Valencia: Lidia Hernández y Miriam Rizo 

Foto de grupo Campeonato España Sub-22 Frontón a 30 metros. Campeón: Comunidad Valenciana 

Campeonato España Pelota Sub-22 

Valencia: Paleta Goma Individual: Toni Morellá 
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Campeonato de España juvenil F30 

Campeonato España Pelota Olímpica Masculino Juvenil 

Canarias: Manuel Morales “Ñolo” -  Javier Guigou -   Adrian León 
Campeonato España Pelota Olímpica Femenino Juvenil 

Valencia : Andrea Micó — Inés Tomás  

Foto de grupo Campeonato España Juvenil F30 

Campeón: Comunidad Valenciana 

Campeonato España Paleta Goma Individual 

Valencia: Adrián Granero 
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Nace la Associação Portuguesa de Pe-
lota Basca 

 

A alguns anos atrás,eu ajudava e participava  num 
evento organizado em Toulouse pelo  Christophe 
Dardy e pela “Pelote Passion” com o Fronton mó-
vel. O conceito do Fronton móvel é de se poder 
jogar a pelota em qualquer sitio. Nesse evento, em 
uma semana o Fronton foi levado à 3 bairros de 
Toulouse; o primeiro um bairro social, foi um dia 
intenso com a participação de escolas, de muitas 
crianças e jovens, foi um dia que encheu de alegria 
nossos corações ao ver o prazer que o evento lá 
levou. O final foi realizado na praça do Capitole, la 
tinha ido com a camisola portuguesa de futebol, e 
na brincadeira com o Jacques Pla ( Diretor Técnico 
Nacional da FFPB), ele me disse: “ tens as duas na-
cionalidades, porque não jogas para Portugal?” No 
momento respondi a rir, mas com o que vinha de 
se passar nesses dias, foi uma simente plantada em 
mim e pareceu me um bom projeto a realizar. Não 
que eu pretendesse jogar (porque não tenho o nível 
qualificado para o jogo), mas sempre poderia criar 
um Clube em Portugal. Isso não  o podia fazer 
sozinho, mas deve existir outros portugueses que 
joguem a pelota. Assim foi criada a pagina facebook  
« Portugal pelota vasca », para anunciar a ideia e 
medir as forças. Através dessa página o Sebastien 
Moncada jogador de Xare, deu-me o contacto de 
alguns jogadores portugueses, dos quais o contacto 
da Sandra Simão jogadora de Frontenis, que ja tinha 
tentado criar um clube no conselho da Guarda 
( perto de Vilar Formoso e Fuentes de Oñoro) a 
alguns anos atrás. 

 Nas minhas numerosas viagens a Lisboa, 
reuni informações  para criar um clube desportivo e 
também apoio de uma coletividade. O pedido foi 
feito a Camãra de Almada na Margem sul de Lisboa. 
É um conselho com muitos jovens, muito dinâmico 
na vida associativa e desportiva, pertencente a re-

gião do Alentejo é rica pelo sua identidade e cultu-
ra, localizado perto de Lisboa e do aeroporto. A 
rapida resposta do serviço dos desportos e os en-
contros daí marcados foram motivantes.  

 Partilhada com a Sandra essas ideias, esses 
desejos, visões do projeto, procuramos outras pes-
soas para se juntarem a nós e oficializar a estrutura 
que estava a nascer. O número de 5 pessoas foi 
encontrado para se poder criar oficialmente uma 
organização. 

 Tivemos o nosso primeiro encontro oficial 
com a FIPV na margem do campeonato do mundo 
sub 22 em Tarbes no mês de novembro de 2012, 
onde apresentamos nosso projeto e a FIPV nos co-
municou seu apoio. 

 O clube foi registado no dia 19 de novem-
bro de 2012 pelo o Instituto Português do Despor-
to e da Juventude. A associação APPB – Asso-
ciação Portuguesa de Pelota Basca  foi regis-
tada como pessoa coletiva no dia 27 de feve-
reiro de 2013. Na reunião da  assembleia executi-
va da FIPV do dia 23 de janeiro de 2013 foi atado a 
afiliação da APPB. 

 Nosso objetivo é o desenvolvimento da pra-
tica de lazer ou de competição do desporto de pe-
lota basca, em Portugal e na comunidade portugue-
sa emigrante sem fins lucrativos. 

 

Temos 4 motivações ;  

• Desenvolver a pratica de lazer e popular. 

• Estar presente nos desafios desportivos inter-
nacionais 

• Ser ator ao lado da FIPV e de todas as Fede-
rações afiliadas para o projeto “Fronton 
2020”. 

• Partilhamos o sonho de ver um dia a Pelota 
tornar-se um desporto Olímpico“. 

 

Asociación Portuguesa de Pelota Vasca 
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 Nosso objetivo é o desenvolvimento da pra-
tica de lazer ou de competição do desporto de pe-
lota basca, em Portugal e na comunidade portugue-
sa emigrante sem fins lucrativos. 

 Atualmente para funcionar as verbas da 
APPB  são os nossos fundos pessoais e as vendas de 
Tee-shirts. 

 No ponto desportivo, pedimos apoio aos 
jogadores portugueses residentes fora de Portugal, 
e a todos os jogadores residentes em Portugal.  

 Esta previsto no fim do mês de maio deste 
ano, organizarmos um evento de iniciação em Tou-
louse e là convidar  portugueses através de diversos 
grupos culturais e consular.  

 E neste verão organizar em Almada algumas 
iniciações, na parede que a Camarã nos possa ceder 
pontualmente ( não tem os tamanhos regulamenta-
dos mas vai  dar para iniciar).  

 Vamos iniciar nosso projeto em Almada, 
para não desperçar nossas forças, mas queremos 
desenvolver praticas em diversas localidades de 
Portugal e trabalhar com intenção de ser no futuro 
uma Federação.  

 As modalidades de jogo que queremos 
desenvolver são as modalidades de “Fronton 2020” 

 Por enquanto a praticar não somos muitos ;  

• Sandra Simão joga Frontenis 

• Saiga Barros está a iniciar-se a Pala 

• Jean-Antonio Saraiva (benjamin) joga mão nua 

• Nelson Saraiva joga mão nua. 

 Conhecemos outros jogadores, mas mos-
tram-se tímidos ou indisponíveis para se juntarem a 
nós. 

 Eu queria aproveitar de vosso artigo para 
agradecer a todos que nos apoiam, em Portugal e 
no mundo da Pelota, e em especial ao Sr Domini-
que Boutineau. 

 Criamos uma pagina Facebook para comuni-
car sobre nossa atualidade que é : 

www.fb.com/associacaoportuguesadepelotabasca 

Asociación Portuguesa de Pelota Vasca 

Futura camiseta de la Selección Portuguesa de Pelota 
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PRESENTACION DEL PROYECTO 
“FRONTON 2020”, ANTE EL CONSEJO 
AMERICANO E IBEROAMERICANO DEL 
DEPORTE - CADE Y CID 

 En Lima capital de Perú, se celebraban del 
18 al 20 de Marzo, la XIII Asamblea del Consejo 
Americano del Deporte – CADE, así como la XIX 
Asamblea del Consejo Iberoamericano del Deporte 
– CID, la Asamblea Extraordinaria del Consejo Su-
perior del Deporte de – CONSUDE, y la Asamblea 
Extraordinaria del Consejo Centroamericano del 
Deporte Estudiantil COCECADE. 

 A estas asambleas asisten los Ministros 
y Secretarios de Deportes de Iberoamérica 
de 42 países, donde tratan aspectos relacionados 
con la Aprobación de Reforma de los estatutos, 
presupuesto y aprobación del Plan Estratégico de 
los Organismos Internacionales.  

 Estas reuniones buscan además propiciar la 
cooperación y el desarrollo del deporte en los paí-
ses iberoamericanos, así como promover el inter-
cambio de recursos humanos, técnicos de conoci-
miento y documentación para el mejoramiento del 
nivel deportivo. 

 Dentro de las altas autoridades del deporte 
que asistieron a estas reuniones se encentraban el 
Ministro de Deporte de Chile, Jorge Silva 
Borquez; el Ministro de Deporte de Portugal, 
Augusto Fontes Baganha; el Viceministro de 

Deporte de Venezuela, Yuri Quiñones Leo-
nes; la Viceministra de Deportes de Para-
guay, Monserrat Jiménez Granda; el Sub Di-
rector de Coldeporte, Juan Carlos Peña 
Quintero; el Secretario de Deporte del Mi-
nisterio de Desarrollo Social de Argentina, 
Claudio Morressi, entre otros. Estando en repre-
sentación del Consejo Superior de Deportes el Di-
rector General de Deportes del CSD, D. David Vi-
llaverde. 

 La Federación Internacional de Pelota 
Vasca ha estado presente, en este  importante 
evento, con la presencia de Julián García, Presiden-
te de la Federación Española de Pelota y Vicepresi-
dente FIPV y José María Echeverría, responsable de 
la Comisión Técnica Deportiva. Ambos dirigentes 
efectuaban la presentación del proyecto “frontón 
2020”. Julián García efectuaba la introducción y José 
María Echeverría desarrollaba su presentación. 

 Muchas y variadas han sido las reuniones 
que se han mantenido y que esperamos seguir man-
teniendo, con los distintos dirigentes que se han 
dado cita en este Congreso y creemos que el pro-
yecto presentado ha sido entendido perfectamente 
por todos los asistentes. Habiendo logrado un gran 
impacto e importante éxito en el conocimiento real 
del citado proyecto “frontón 2020”. 

 

Federación Internacional de Pelota Vasca 

Fronton 2020 abriendo fronteras 
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El pasado 5 de marzo salía publicado en el Boletín 
Oficial del Estado el Plan Formativo de Nivel I y 
II  de las especialidades deportivas de frontón 
a 30 metros, frontón a 36 metros, frontón a 
54 metros y trinquete pertenecientes a la moda-
lidad deportiva de pelota.  Este hecho marca un 
antes y un después en la Tecnificación en Es-
paña, pues aglutina y específica de un modo muy 
preciso los contenidos de la formación para conver-
tirse en Técnico de Nivel I y II en cualquier modali-
dad de Pelota Vasca entre ellas el frontenis (frontón 
a 30 metros). 

 

Introducción y contextualización 

 Con la publicación a finales de 2011 del nue-
vo período transitorio de la formación oficial de 
técnicos y entrenadores deportivos, en base a la 
orden EDU/3186/2010 del 7 diciembre, las entida-
des que a partir de 2012 pueden promover 
actividades de formación deportiva son los 
órganos competentes de las Comunidades 
Autónomas, las Federaciones deportivas Es-
pañolas  y las Federaciones deportivas auto-
nómicas que estén integradas en una federación 
deportiva española .  

 Por todo ello, para que la formación de 
técnicos de pelota tenga reconocimiento ofi-
cial requiere un esfuerzo especial de las fede-
raciones autonómicas en cuanto a concre-
ción con sus respectivos gobiernos autonómi-
cos (departamentos de educación) de las posi-
bilidades de desarrollo formativo de los futuros téc-
nicos de pelota. Para ello, la Federación Española de 
Pelota acordó con el Consejo Superior de Depor-
tes publicar en el BOE a comienzos de 2013  el Plan 
Formativo de la especialidad deportiva de Pelota.  

 

 A partir de la publicación oficial del plan for-
mativo específico de pelota, todos los cursos de 

formación de técnicos de pelota que se cele-
bren en España deberán desarrollar obligato-
riamente los contenidos reseñados específi-
camente en el plan formativo, sea cual sea la 
entidad que lo promueva, organice, y/o desa-
rrolle . 

  

Evolución cronológica en la elabora-
ción del Plan Formación 

 

 La gestación del plan de formación de técni-
cos de pelota se inició en junio de 2011 tras las pri-
meras conversaciones con el Consejo Superior de 
Deportes, con objeto de establecer los planes es-
pecíficos para cada modalidad. En base a lo ante-
rior, el Colegio Nacional de Entrenadores de 
la Federación Española de Pelota creó a co-
mienzos de 2012, junto con los responsables de 
formación de sus federaciones autonómicas que en 
la actualidad desarrollan cursos de formación de 
nivel oficial específico de pelota, una comisión de 
trabajo con objeto de consensuar el formato 
definitivo del plan formativo de pelota de los 
diferentes niveles. 

 El Colegio Nacional de Entrenadores instau-
ró, en su primer borrador, un plan específico para 
cada modalidad y para cada nivel, es decir, uno para 
frontón de 30 m, otro para frontón de 36 m, otro 
para frontón de 54 m y otro para trinquete. No 
obstante, varias federaciones autonómicas con acti-
vidad y competición reglada en tres e incluso en las 
cuatro modalidades oficiales presentaron alegacio-
nes al mismo, justificándolas de acuerdo a que sí se 
establecían los cuatro planes diferenciados, en las 
modalidades con menor número de instalaciones, 
tradición y practicantes, es decir, frontón de 54 m y 
trinquete, iba a ser muy difícil lograr un mínimo nú-
mero de alumnos para cada curso y que esto po-
dría tener consecuencias muy nega�vas. 

Plan de Formación de Técnicos de Pelota 
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 Este nuevo planteamiento contemplaba la 
intrínseca diversidad de nuestro deporte, así como 
la práctica sectorial de las diferentes especialidades 
a lo largo y ancho de nuestra geografía, además de 
las constatables diferencias técnico-tácticas entre 
las mismas. Éstas federaciones apuntaban que  
si se unían en el mismo plan formativo las 
especialidades de frontón 54 m y trinquete 
junto con las de 36 m, dada la analogía en 
muchas de las especialidades de mano y he-
rramienta, se podría seguir promocionando 
estas especialidades, sin perder excesiva cali-
dad en cuanto a la especificidad de conteni-
dos. El Colegio Nacional de Entrenadores constató 
esta sugerencia y la hizo pública a todas las federa-
ciones autonómicas para que expusiesen su punto 
de vista. Todas las federaciones que facilitaron su 
opinión aprobaban la nueva diferenciación de los 
cursos. Por todo ello, la Federación Española de 
Pelota aprobó por unanimidad el nuevo itinerario 
formativo. 

  Por lo tanto, finalmente el Colegio Nacional 
de Entrenadores de la Federación Española de Pelo-
ta, tras analizar las propuestas presentadas por las 
federaciones autonómicas, decidió diversificar los 
cursos de formación, para los niveles de Inicia-
dor y Nivel I y II, agrupando las modalidades 
de la siguiente manera: por una parte, las deno-
minadas especialidades de “pelota blanda” en 
frontón corto de 30m y, por otra, las de 
“pelota dura” que abarca todas las especiali-
dades oficiales de frontón de 36m, 54m y 
trinquete. De igual modo, se acordó que se publi-
casen exclusivamente los planes formativos para los 
niveles I (oferta total, y parcial o Nivel Iniciador) y 
II, dejando el nivel III (compuesto por más de 600 
horas lectivas) para cuando exista un mínimo núme-
ro de titulados en el nivel II y, por ende, toda la ex-
periencia acumulada a lo largo de los próximos 
años nos permita adaptar al máximo el currículo 
específico para este último grado dedicado al alto 
rendimiento. 

Convalidación de contenidos 

  De igual modo,  el plan de formación de 
técnicos contempla la posibilidad de compensa-
ciones entre áreas de contenidos entre los 
cursos de frontón de 30 m y, los de frontón de 36 
m, 54 m y trinquete. Lo que comúnmente se 
denomina como convalidaciones. Por ejemplo, 
sí una Federación desarrolla un curso de frontón de 
30 m y, posteriormente, plantea otro curso especí-
fico para frontón de 36 m, 54 m y trinquete, y hay 
alumnos que han aprobado el de frontón 30m y se 
inscriben en el  de 36 m, 54 m y trinquete para ob-
tener la doble titulación, estos alumnos pueden op-
tar a la compensación de áreas que presentan con-
tenidos similares, tanto en los cursos de nivel I co-
mo en los de nivel II. No obstante, es conveniente 
reseñar que estas posibles compensaciones deben 
ser aprobadas por el gobierno autonómico que or-
ganiza el curso en colaboración con la Federación 
autonómica local de pelota . 

 

Algunas dudas  

 

¿Qué pasará con los Monitores/Técnicos con 
titulación anterior a la publicación del Plan 
Formativo?, ¿se les convalidará el título o 
tendrán que cursar, de nuevo, el plan forma-
tivo de Nivel I o Nivel II?  

 El Plan de Formación de Técnicos se ha es-
tablecido en coordinación con las diferentes federa-
ciones autonómicas de Pelota. Varias de ellas han 
celebrado a lo largo de los años precedentes diver-
sos cursos de formación durante el periodo transi-
torio hacia las nuevas titulaciones deportivas, Por lo 
tanto, muchos de los contenidos que forman parte 
del nuevo plan de formación de pelota reciente-
mente publicado en el BOE, ya han sido de una u 
otra manera impartidos en los cursos oficiales de 
algunas federaciones Autonómicas a lo largo de la 
última media década .   

Plan de Formación de Técnicos de Pelota 
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 Ahora cada Federación territorial deberá 
solicitar a sus gobiernos autonómicos que, si 
determinadas áreas de contenidos que han 
impartido en los cursos oficiales de nivel I y 
nivel II de años precedentes son los mismos 
que los que se presentan en determinadas 
áreas del nuevo plan de formación, se los 
compensen (convaliden). 

 

¿Cuándo tiene previsto la FEP convocar cur-
sos para Técnico de Nivel I y II? 

 Desde la aprobación de la Constitución Es-

pañola de 1978, el sistema educativo español ha ex-

perimentado un proceso de transformación por el 

que, paulatinamente, la Administración del Estado 

ha transferido funciones, servicios y recursos a las 

diferentes Comunidades Autónomas. El deporte se 

constituye como un elemento fundamental del sis-

tema educativo y en el mismo se incluye la forma-

ción de técnicos deportivos.  Entre las competen-

cias que las Comunidades Autónomas (y por ende, 

sus respectivas federaciones deportivas de cada 

modalidad) tienen reconocidas en sus Estatutos y 

normas regla�mentarias, figura como prioritaria la 

formación de técnicos y entrenadores deportivos.   
 

 Por lo tanto, las competencias en formación 
las tienen las federaciones autonómicas que son las 
que en un primer momento deben establecer, junto 
con sus gobiernos autonómicos, los cursos de for-
mación oficial a partir de este momento. Me cons-
ta que hay varias federaciones autonómicas 
interesadas en convocar este año cursos de 
técnicos de Nivel I. Nosotros, en la medida de lo 
posible, y pese a la difícil situación económica, cola-
boraremos con ellos en donde nos lo soliciten. No 
obstante, el limitado presupuesto nos impide en 
2013 convocar directamente como FEP ningún cur-

so oficial. Sin embargo,  vamos a continuar trabajan-
do en el proyecto a medio plazo de establecer una 
plataforma virtual para el desarrollo de cursos se-
mipresenciales para alumnos de toda España, siem-
pre y cuando tengamos apoyo desde los gobiernos 
y entidades autonómicas. 

 

¿Podrá un jugador con licencia en una fede-
ración Territorial ser Técnico de Nivel I a 
través de otra Federación Territorial y po-
der ejercer como tal en la totalidad de la 
geografía española? 

 Los cursos los convocan los gobiernos auto-
nómicos en colaboración con sus federaciones au-
tonómicas, y tienen la potestad para hacerlos abier-
tos a alumnos del resto de comunidades autóno-
mas. Lógicamente, si un alumno saca un determina-
do nivel de formación en una comunidad que no es 
la suya es porque el gobierno sede del curso le ha 
permitido su inscripción y, por lo tanto, si supera el 
curso se le reconocerá esa formación para poder 
ejercer en cualquier comunidad autónoma. 

  

¿Podrá la FEP seguir organizando cursos de 
Técnicos de Nivel I y II como venía haciendo 
hasta ahora?. Esto sería una garantía para 
aquellos jugadores que pertenecieran a un 
Federación Territorial que no se implicara 
en la formación de Técnicos... 

 Hasta el momento la FEP organizaba cursos 
de formación de técnicos con reconocimiento ex-
clusivamente en el ámbito federativo. Con la nueva 
ley, a partir de ahora la FEP puede organizar direc-
tamente cursos de las nuevas titulaciones oficiales, 
situación que no ocurría hasta ahora, por la transfe-
rencia de competencias de educación en exclusivi-
dad a las comunidades autónomas . 

  

Plan de Formación de Técnicos de Pelota 
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 Por otro lado, entre las competencias 
de la FEP destaca sobre las demás el alto 
rendimiento y la representación competitiva 
internacional y es por ello que ahora más que 
nunca nos debemos centrar en ello.   Eso no quiere 
decir que desde la FEP, no vamos a continuar 
colaborando como lo venimos haciendo en años 
anteriores con las federaciones autonómicas 
en la formación de técnicos pero ahora, más 
que en el desarrollo directo de los cursos, que 
en determinados momentos si los recursos econó-
micos nos lo permiten podremos hacerlo, en la 
promoción y desarrollo del colegio nacional 
de entrenadores como ente que aglutina a 
los técnicos nacionales, organizando y desa-
rrollando jornadas de actualización de técni-
cos, clínics, etcétera  

Xabier Asiain Pazos 

Director Deportivo Federación Española de Pelota 

Coordinador Colegio Nacional de Entrenadores 

Plan de Formación de Técnicos de Pelota 
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“HA LLEGADO EL MOMENTO” 

 

            Muchas, muchísimas han sido las especula-
ciones que existen en torno al inicio del ya muy fa-
moso MX FRONTOUR, lo cierto es que HA 
LLEGADO EL MOMENTO y todas las dudas e 
inclusive confusiones que permanecen en muchos 
de los aficionados a esta disciplina de la pelota vas-
ca, están por despejarse. El staff que conforma esta 
empresa, en base a un ejemplar e impetuoso trabajo 
y un gran deseo por llevar a nuestro deporte a una 
nueva era en el ámbito internacional, ha logrado 
cerrar una serie de contratos con las sedes más im-
portantes de México y de España para poder dar 
inicio con lo que será el Tour de frontenis más im-
portante del mundo. Es un hecho, el próximo 18 de 
mayo, en el Club Los Pinos de la ciudad de Guadala-
jara, veremos el nacimiento de este proyecto que 
ahora se convierte en toda una realidad. Con el 
apoyo de importantes patrocinadores, principal-
mente el de la pelota Super Bote, de comités orga-
nizadores de torneos, de clubes deportivos, de los 
medios de comunicación, del público y especialmen-
te con el de los mejores jugadores del planeta, MX 
FRONTOUR inicia un prometedor camino que se-
guramente dará mucho de que hablar, ya que este 
es un proyecto global que va más allá de lo que su-
cede solamente al interior de un frontón de 30 me-
tros; con clínicas para niños, con capacitación espe-
cializada para entrenadores, con convivencias, con 
torneos de primer nivel y con muchas otras agrada-
bles sorpresas, MX FRONTOUR se encuentra 
listo para comenzar. La encomienda es muy clara, 
hablar con hechos y demostrar que en México sí se 
pueden hacer cosas de gran nivel, por tal motivo, 
invitamos a todos a que sean parte de este gran 
movimiento y asistan los días 18, 19, 24, 25 y 26 de 
mayo al primer evento categoría “Gold” que repar-
tirá un total de $295,000.00 (doscientos noventa y 
cinco mil pesos m.n.) en premios -libres de impues-
tos- para las categorías de primera fuerza en singles 

y dobles, rama femenil, veteranos, no clasificados y 
s u b  2 0  ( v e r  c o n v o c a t o r i a  e n 
www.mxfrontour.com), y que conformará la fecha 
de apertura del serial. Con presencia internacional 
y con la participación garantizada de los “Gigantes 
del Frontenis”, muchos seremos testigos del pro-
greso y de la evolución que esta empresa propone. 

 

            A propósito de este tema, y hablando de 
los “Gigantes del Frontenis”, la gente se sigue pre-
guntando porque las mejores raquetas del mundo 
no acudieron a uno de los torneos más importantes 
del circuito que avala la Federación Mexicana de 
Frontón, el Abierto de Aguascalientes. La respuesta 
es muy sencilla, la unión de estos “cracks” hizo po-
sible, en septiembre del año pasado, que juntos re-
dactaran un documento en el que daban a conocer 
que no participarían más en torneos que ofrecieran 
menos de $100,000.00 (cien mil pesos m.n.) en bol-
sa, invitando a los organizadores a realizar un es-
fuerzo extra para que este deporte pudiera ofrecer 
mejores condiciones para todos. Cabe señalar, con 
letras mayúsculas, que MX FRONTOUR nada 
tuvo que ver en este sentido, absolutamente nada, 
ese fue un acuerdo propio al que llegaron los mejo-
res pelotaris de México antes, inclusive, de saber 
que algo muy novedoso estaba por avecinarse. 

            

  Desafortunadamente en esta ocasión, en un 
hecho de verdad lamentable para todos los que he-
mos tenido la oportunidad de estar en las magnífi-
cas instalaciones del Club Campestre de Aguasca-
lientes, una de las instituciones deportivas más re-
conocidas y de gran renombre en el país, gozando 
de esos formidables torneos que forman parte de la 
tradicional Feria de San Marcos, el evento no fue lo 
que el público esperaba. Los triunfadores: Mauricio 
Navarro en singles y la pareja conformada por Mar-
co A. Tovar y Alan Cerecedo en dobles. 

 

Rebanando desde México 
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            Ahora, el próximo fin de semana en la ciu-
dad de Morelia, El Club Britania Las Américas y el 
comité organizador del torneo, estarán otorgando 
$200,000.00 (doscientos mil pesos m.n.) en premios 
en un hecho sin precedentes dentro de esta plaza y 
que seguramente tendrá una enorme participación 
tanto de jugadores como de aficionados. 

 

            No queda más que esperar lo que viene 
para este mes, Morelia, la Olimpiada Nacional Juve-
nil en Ensenada, la llegada de Jorge Frías y Raquel 
Micó que cambian de residencia a México y el 
arranque del MX FRONTOUR en Guadalajara. Es 
cierto, demasiada actividad en mayo, todos los fines 
de semana ocupados, pero para los que amamos a 
este deporte, es un privilegio poder presumirlo. 
Que haya mucho frontenis en todas partes y que 
todo el mundo lo conozca… Hay mucho por hacer 
y estamos convencidos plenamente de que querer 
es poder. Hasta la próxima !!! 

Rebanando desde México 
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Frontenis en una imagen 

Jugadores de MX Frontour ¿conocéis a todos ellos? 

El Frontenis en una imagen, una sección en la que vamos incluyendo aquellas imágenes, o fotos que 
los lectores vayan enviando para esta sección. Las imágenes deben estar relacionadas con el fron-
tenis o la Paleta Goma.  

 

Pueden ser fotos de tu equipo de frontenis, fotos de tu frontón favorito, alguna situación especialmente 
reseñable dentro de un partido de frontenis o Paleta Goma , por ejemplo,. 

 

En esta ocasión la imagen nos viene de México con una simpática viñeta-caricatura de los principales juga-
dores mexicanos que han fichado por el proyecto MX Frontour. También hay alguno que no es mexicano, 
¿les reconocéis a todos? 
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Este palmarés de clubes y jugadores vencedores de las ediciones del Campeonato de España NO representa una información oficial. 

Palmarés Campeonato de España Frontenis Olímpico 
1978: SEDE: Valencia Frontenis Club (Valencia) 

          Campeón C. Mercantil Gran Canaria (Juan Suárez) 

          Subcampeón: Club N. Barcelona 

          Tercer Puesto: Valencia Frontenis 

          Cuarto Puesto: E.P.I.C. Terrassa 

1979: SEDE: Club Frontón Madrid (Madrid) 

          Campeón: E.P.I.C. Terrassa 

          Subcampeón: C. Mercantil Gran Canaria (Juan Suarez) 

          Tercer puesto: Calicanto, Valencia 

          Cuarto Puesto: Torre del Turia 

1980: SEDE: E.P.I.C (Terrassa) 

          Campeón: Club N. Barcelona 

          Subcampeón: Club Chiva Valencia 

          Tercer puesto: C. Mercantil Gran Canaria (Juan Suárez) 

          Cuarto Puesto: Les Fonts, Terrasa 

1981: SEDE: Club Frontenis Castellón (Castellón) 

          Campeón: Terrassa Hockey 

          Subcampeón: C. Mercantil Gran Canaria (Juan Suárez) 

          Tercer puesto: T. el Turia (Valencia)           

          Cuarto Puesto: C.U.P.E Gran Canaria 

1982: SEDE: Torre del Turia (Valencia) 

          Campeón: Calicanto Valencia 

          Subcampeón: T. del Turia Valencia 

          Tercer puesto: C. Mercantil Gran Canaria (Juan Suárez) 

          Cuarto Puesto: Terrassa Hockey 

1983: SEDE: Terrassa Hockey (Terrassa) 

          Campeón: Terrassa Hockey 

          Subcampeón: C. Mercantil Gran Canaria (Juan Suárez) 

          Tercer puesto: Calicanto, Valencia) 

          Cuarto Puesto: Tejar Somontes, Madrid 

1984: SEDE: Torre del Turia (Valencia) 

          Campeón: Valencia Frontenis 

          Subcampeón: C. Terrassa Hockey  

          Tercer puesto: Rimas, Terrassa 

          Cuarto Puesto: Valenciano Natación 

1985: SEDE: Valencia Frontenis Club (Valencia) 

          Campeón: Terrassa Hockey 

          Subcampeón: Calicanto Valencia 

          Tercer puesto: E.P.I.C Terrassa 

          Cuarto Puesto: Valenciano Frontenis 

1986: SEDE: Terrassa Hockey (Terrassa) 

          Campeón: Terrassa Hockey 

          Subcampeón: Rimas Terrassa 

          Tercer puesto: Valencia Frontenis 

          Cuarto Puesto: T. del Turia, Valencia 

1987: SEDE: Valencia Frontenis Club (Valencia) 

          Campeón: Valencia Frontenis 

          Subcampeón: Rimas Terrassa 

          Tercer puesto: Terrassa Hockey 

          Cuarto Puesto: C. Mercantil Gran Canaria 

1988: SEDE: Valencia Frontenis Club (Valencia) 

          Campeón: C.P. Millac, Gran Canaria 

          Subcampeón: Valencia Frontenis 

          Tercer puesto: Terrassa Hockey 

          Cuarto Puesto: C. Mercantil Gran Canaria 

1989: SEDE: Terrassa Hockey (Terrassa) 

          Campeón: C.P. Millac, Gran Canaria 

          Subcampeón: Valencia Frontenis 

          Tercer puesto: Terrassa Hockey 

          Cuarto Puesto: Peñalver, Guadalajara 

1990: SEDE: Polideportivo López Soca (Las Palmas) 

          Campeón: Valencia Frontenis Club (Valencia) 

                             José Luis Roig – Ricardo Font de Mora (30) 

           Subcampeón: Terrasa Hockey (Barcelona) 

                                   Pere Fité – Ferrán Velasco (27) 

1991: SEDE: Centro Excursionista Eldense (Alicante) 

          Campeón: Valencia Frontenis Club (Valencia) 

                             José Luis Roig – Ricardo Font de Mora (30) 

           Subcampeón: Terrasa Hockey (Barcelona) 

                                   Pere Fité – Ferrán Velasco (19) 

1992: SEDE: Frontón Colón (Barcelona) 

          Campeón: Valencia Frontenis Club (Valencia) 

                             José Luis Roig – Ricardo Font de Mora 

           Subcampeón: Terrasa Hockey (Barcelona): 

                                   Pere Fité – Ferrán Velasco       

1993: SEDE: Centro Excursionista Eldense (Alicante) 

          Campeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                             José Martínez – Herminio Clemente (30) 

           Subcampeón: Valencia Frontenis Club (Valencia) 

                             José Luis Roig – Ricardo Font de Mora (29) 

1994: SEDE: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

          Campeón: Valencia Frontenis Club (Valencia) 

                             José Luis Roig – Ricardo Font de Mora 

           Subcampeón: Atlético Valencia Frontenis Club (Valencia) 

                                Rafael Cogollos – Pedro Santamarta 

1995: SEDE: Torre del Túria (Valencia) 

          Campeón: Valencia Frontenis Club (Valencia) 

                             José Luis Roig – Ricardo Font de Mora 

          Subcampeón: Club Olímpico Alcobendas(Madrid) 

                               Manuel Montes – Santiago Ramírez 



P Á G I N A  3 4  A Ñ O  5  N Ú M E R O  4 4   

1996: SEDE: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

          Campeón: Valencia Frontenis Club (Valencia) 

                             José Luis Roig – Ricardo Font de Mora 

          Subcampeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                                  Herminio Clemente – Francisco García 

 

1997: SEDE: Club de Tenis Montemar (Alicante) 

           Campeón: Centro Excursionista Eldense 

                              Francisco Miñano y Juan Iranzo (30) 

           Subcampeón: Club Natación Metropole 

                               Samir Hawach y Sergio Vega (26) 

 

1998: SEDE: Club Frontenis Son Rapinya (Palma de Mallorca)                     

          Campeón: Centro Excursionista Eldense (Alicante) 

                              Francisco Miñano y Juan Iranzo (30) 

           Subcampeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                               José Martínez y Jorge Frías (22) 

 

1999: SEDE: Real Club Náutico de Tenerife (Tenerife)                     

          Campeón: Centro Excursionista Eldense (Alicante) 

                              Francisco Miñano y Juan Iranzo (30) 

           Subcampeón: Club Natación Metropole (Las Palmas) 

                               Samir Hawach y Sergio Vega (28) 

 

2000: SEDE: Club Cordillera (Murcia)                     

          Campeón: Centro Excursionista Eldense (Alicante) 

                              Francisco Miñano y Juan Iranzo (30) 

           Subcampeón: Club Natación Metropole (Las Palmas) 

                               Samir Hawach y Sergio Vega (22) 

 

2001: SEDE: Polideportivo de Marbella (Málaga)                     

          Campeón: Centro Excursionista Eldense (Alicante) 

                              Francisco Miñano y Juan Iranzo (30) 

           Subcampeón: Club Natación Metropole (Las Palmas) 

                               Samir Hawach y Sergio Vega (25) 

 

2002:  SEDE: Polideportivo de San José (Guadalajara)                     

          Campeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                              Jorge Frías e Iván Martínez (30) 

           Subcampeón: Real Club Náutico de Tenerife (Tenerife) 

                               Juan Iranzo y Francisco Miñano (23) 

2003:  SEDE: Polideportivo de Rocafort (Valencia)                     

          Campeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                              Jorge Frías e Iván Martínez 

           Subcampeón: Club Frontenis Cordillera (Murcia) 

                               Salvador Sánchez y Edgar López 

2004:  SEDE: Polideportivo de El Molar (Madrid)                     

          Campeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                              Jorge Frías e Iván Martínez 

           Subcampeón: Club Frontenis Concepción (Madrid) 

                               Iván Jiménez y Santiago Ramírez 

 

2005:  SEDE: Club de Tenis Key (Gavá, Barcelona)                     

          Campeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                              Jorge Frías e Iván Martínez 

           Subcampeón: Club Natación Metropole (Las Palmas) 

                               Samir Hawach y Sergio Vega 

 

2006:  SEDE: Polideportivo de Guardamar de Segura (Alicante)                     

          Campeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                              Jorge Frías e Iván Martínez (30) 

           Subcampeón: Club Frontenis Concepción (Madrid) 

                               Iván Jiménez y Oliver Martínez (17) 

 

2007:  SEDE: Polideportivo de Pinto (Madrid)                     

          Campeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                              Jorge Frías e Iván Martínez (30) 

           Subcampeón: Club Frontenis San Cristóbal (Madrid) 

                               José Martí y Oliver Martínez (18) 

 

2008:  SEDE: Real Club Náutico de Tenerife (Tenerife)                     

          Campeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                              Jorge Frías e Iván Martínez (30) 

           Subcampeón: Real club Náutico de Tenerife (Tenerife) 

                               Juan Iranzo y Pablo Peñate (23) 

 

2009:  SEDE: Polideportivo de Valdepeñas (Ciudad Real)                     

          Campeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                              Jorge Frías e Iván Martínez (30) 

           Subcampeón: Real club Náutico de Tenerife (Tenerife) 

                               Juan Iranzo y Pablo Peñate (12) 

 

2010:  SEDE: Polideportivo de Valdepeñas (Ciudad Real)                     

          Campeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                              Jorge Frías e Iván Martínez (30) 

           Subcampeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                              Oliver Martínez y Adrián Allueva () 

 

 

Este palmarés de clubes y jugadores vencedores de las ediciones del Campeonato de España NO representa una información oficial. 

Palmarés Campeonato de España Frontenis Olímpico 
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2011: SEDE: Real Club Náutico de Tenerife 

           Campeón: Club Frontenis Catarroja (Valencia) 

                              Jorge Frías e Iván Martínez (30) 

           Subcampeón: Club Frontenis Catarroja (Valencia) 

                              Oliver Martínez y Pablo Peñate (13) 

 

2012: SEDE:  Club Frontenis Palencia 

           Campeón: Club Frontenis Catarroja (Valencia) 

                              Jorge Frías e Iván Martínez (15-7, 15-7) 

           Subcampeón: Real Club Nautico de Tenerife 

                              Pablo Peñate y Javier Medina 

 

2013: SEDE:  Villa de don Fadrique (Toledo) 

 DIVISION DE HONOR 

           Campeón: Club Frontenis Catarroja (Valencia) 

                              Jorge Frías e Iván Martínez (15-12, 3-15, 10-5) 

           Subcampeón: Club Frontenis Catarroja (Valencia) 

                              Oliver Martínez e Iván González 

Tercer puesto: Real club Náutico de Tenerife 

Pablo Peñate y Javier Medina 

 

PRIMERA DIVISION 

Campeón: Real Club Náutico de Tenerife 

Manuel Morales “Ñolo” y Javi Pinto (15-8, 15-3) 

Subcampeón: Club Valenciano Natación (Valencia) 

 Toni Morella y Javier Ribas Talens 

 

 

 

 

 

 

 

Palmarés Campeonato de España Frontenis Olímpico 

Este palmarés de clubes y jugadores vencedores de las ediciones del Campeonato de España NO representa una información oficial. 
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Palmarés Campeonato de España Frontenis Olímpico 
2013: SEDE: Villa de Don Fadrique (Toledo) 

 Campeón:  Real Club Náutico de Tenerife 

 María Medina y Patricia González Navasa  (15-11, 15-8)             

           Subcampeón: Club Valenciano de Natación 

                             Jennifer Sanz – Raquel Micó  

 

2012: SEDE: Club Frontenis Palencia 

Campeón:  Club Valenciano de Natación 

                             Jennifer Sanz – Raquel Micó (15-11, 15-9) 

           Subcampeón: Real Club Náutico de Tenerife 

  María Medina y Patricia González Navasa                        

 

2011: SEDE: Real Club Náutico de Natación de Tenerife 

Campeón:  Real Club Náutico de Tenerife (Tenerife) 

                             Miriam Aranaz – Elena Medina (30)           

           Subcampeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                             Jennifer Sanz – Raquel Micó (28) 

 

2010: SEDE: Polideportivo de Valdepeñas (Ciudad Real) 

          Campeón:  Real Club Náutico de Tenerife (Tenerife) 

                             Miriam Aranaz – Elena Medina (30)           

           Subcampeón: Real Club Náutico de Tenerife (Tenerife) 

                             María Medina – Patricia Navasa (28) 

 

2009: SEDE: Polideportivo de Valdepeñas (Ciudad Real) 

          Campeón: Real Club Náutico de Tenerife (Tenerife) 

                             Miriam Aranaz – Elena Medina (30) 

           Subcampeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                                Jennifer Sanz – Raquel Micó (18) 

 

2008: SEDE: Real Club Náutico de Tenerife (Tenerife) 

          Campeón: Real Club Náutico de Tenerife (Tenerife) 

                            Miriam Aranaz – Elena Medina (30) 

           Subcampeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                                Mónica Estebaranz – Raquel Micó (28) 

 

2007: SEDE; Polideportivo de Pinto (Madrid) 

          Campeón: Círculo Agrícola Mercantil Villenense (Alicante) 

                         Izaskun Hernando – Raquel Micó (30) 

      Subcampeón: Real Club Náutico de Tenerife (Tenerife) 

                          Miriam Aranaz – Elena Medina (25) 

 

2006: SEDE: Polideportivo de Guardamar del Segura (Alicante) 

          Campeón: Círculo Agrícola Mercantil Villenense (Alicante)  

                          Izaskun Hernando – Raquel Micó (30) 

           Subcampeón: Club Frontenis Son Rapinya (Palma de Mallorca):  

                           Jennifer Sans – Iria García (26) 

 

2005: SEDE: Club de Tenis Key (Gavá, Barcelona) 

          Campeón: Círculo Agrícola Mercantil Villenense (Alicante) 

                           Izaskun Hernando – Raquel Micó (30) 

            Subcampeón: Real Club Náutico de Tenerife (Tenerife)  

                           Miriam Aranaz – Elena Medina (25) 

2004: SEDE: Polideportivo de El Molar (Madrid) 

          Campeón:Círculo Agrícola Mercantil Villenense (Alicante) 

                          Izaskun Hernando – Raquel Micó 

           Subcampeón: Club Frontenis Valdemoro (Madrid)  

                                Mónica Estebaranz – Cristina García 

2003: SEDE: Polideportivo de Rocafort (Valencia) 

          Campeón: Círculo Agrícola Mercantil Villenense (Alicante) 

                           Izaskun Hernando – Raquel Micó 

            Subcampeón: Club Frontenis Valdemoro (Madrid) 

                                Mónica Estebaranz – Cristina García 

 

2002: SEDE: Polideportivo de San José (Guadalajara) 

          Campeón: Círculo Agrícola Mercantil Villenense (Alicante)  

                            Izaskun Hernando – Raquel Micó 

           Subcampeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                                Marina García – Estefanía Navarrete 

 

2001: SEDE: Polideportivo de Marbella (Málaga) 

          Campeón: Círculo Agrícola Mercantil Villenense (Alicante) 

                           Izaskun Hernando – Raquel Micó 

           Subcampeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                                Marina García – Estefanía Navarrete 

 

2000: SEDE: Club Cordillera (Murcia) 

         Campeón: Círculo Agrícola Mercantil Villenense (Alicante) 

                          Izaskun Hernando – Raquel Micó 

           Subcampeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                               Marina García – Estefanía Navarrete 

 

1999: SEDE: Real Club Náutico de Tenerife (Tenerife) 

         Campeón: Círculo Agrícola Mercantil Villenense (Alicante) 

                          Izaskun Hernando – Raquel Micó 

           Subcampeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                                Rosa Martínez – Arancha Font de Mora 

 

1998: SEDE: Club Frontenis Son Rapinya (Palma de Mallorca) 

         Campeón: Círculo Agrícola Mercantil Villenense (Alicante) 

                          Izaskun Hernando – Raquel Micó (30) 

           Subcampeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                               Rosa Martínez – Arancha Font de Mora (18) 
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Palmarés Campeonato de España Frontenis Olímpico 
1997: SEDE: Club de Tenis Montemar (Alicante) 

          Campeón: Club Valenciano de Natación (Valencia) 

                          Rosa Martínez – Arancha Font de Mora (30) 

           Subcampeón: Círculo Agrícola Mercantil Villenense (Alicante) 

                                Izaskun Hernando – Raquel Micó (19) 
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Roberto Polit 

Xabier Asiain 
 

Suscríbete en : todo.frontenis@gmail.com 

Tras participar  en el campeonato de España de pelota olímpica (primera), he de resaltar 
que nos ha llegado la crisis. En féminas, baja participación. Sí, de alto nivel, pero participa-
ción baja. La pelota olímpica hace que las diferencias sean grandes. Exige mucha dedicación. 
Y quien no la juega habitualmente, la sufre. 

 

En masculino tenemos cuatro parejas duras, de alto nivel de juego. Esto hace que los demás 
tengan que apretar mucho, que entrenar mucho y que dedicarle tiempo.  Al resto de pare-
jas hay que buscarles alicientes para que entrenen y consigan ponerse al nivel de las mejo-
res. Un primer paso puede ser el novedoso campeonato de primera  (que también debería 
trasladarse al de féminas) pero faltará algo más.  En momentos de crisis, imaginación.  Pen-
semos , por el bien del frontenis.  

 

Javier Ribas Talens 

Autor del libro “Diez primeras lecciones de Frontenis” 

Campeón de España de Frontenis y Paleta Goma 

http://hablemosdefrontenis.blogspot.com 

 

 

Desde la contracancha 

Organización 

http://www.todofrontenis.eu 

Si quieres suscribirte para recibir la revista en tu correo, dímelo en-

viándome un correo a la siguiente dirección: 

revista.frontenis@gmail.com 

La revista frontenis tiene ya 3500 lectores directos (2500 suscriptores 

y 1000 lecturas web). Es un orgullo y una alegría para todos los que 

realizamos esta revista mensual.  

Muchas gracias 

 

 

 


